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Dieses Training ersetzt nicht die ärztliche Betreuung 
durch Ihren Augenarzt und erfolgt in Eigenverantwortung



Streßmanagement
Gehirnintegration
Körperentspannung
Mentaltraining

www.gesundessehen.de
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FIRMENTRAINING

Das Trainingsprogramm "Gesundes Sehen" ver-
mittelt schnell zu erlernende Übungen und Tipps 
zur visuellen, geistigen und körperlichen 
Entspannung. 

Inhalte des Firmen-Trainingsprogramm:
Gesundes Sehen am Arbeitsplatz, Augenfreund-
liche Gestaltung des Arbeitsplatzes, Augenvitali-
sierung und -entspannung, Stressreduzierung, 
Körpervitalisierung und -entspannung 

Der Computer hat unseren Arbeitsplatz verändert. 
Bei der Bildschirmarbeit werden 90 % der Infor-
mationen mit den Augen aufgenommen!
Durch diese Arbeit werden unsere Augen stark und 
einseitig beansprucht. Unkonzentriertheit und 
Fehlerhäufigkeit sind typische Folgen.

Augenbeweglichkeit
Sehübung
Zusammenspiel der Augen
Körperwahrnehmung

 

Unternehmen die in die Gesundheitsförderung 
investieren, haben messbare Erfolge:

 Reduktion der Ausfallzeiten und entsprech-
ender Kosten

 Zufriedene Kunden und Mitarbeiter
 Erhöhte Leistungsfähigkeit und Arbeits-

qualität
 Mehr Motivation und entspanntes Arbeiten
 Vitales Sehen und größere Ausdauer

Der Kursumfang wird individuell abgestimmt auf 
Ihr Unternehmen:
z. B.: Tages-, Kurz- oder fortlaufende Seminare
Die Seminare werden in einem hellen, ausreichend 
großen und ruhigen Kursraum abgehalten, gerne 
auch in Ihren Räumlichkeiten!

GESUNDHEIT ZAHLT SICH AUS!
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